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Traeremos a la experiencia

corporal la memoria que

queda HOY de nuestra

gestación y nacimiento.

Darnos cuenta nos permite

dejar de repetir viejos patrones

y establecer un vínculo

diferente con nuestros hijos. 

 

 

 

 

A través de la Biodinámica Perinatal

 

 

Taller 
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"

EN QUÉ CONSISTE EL TALLER

    Llevaremos a la experiencia experiencia en el presente (en

nuestro cuerpo) las improntas que pudieron quedar de

experiencias de vida muy tempranas. Sin la resolución y el

entendimiento de éstas es imposible poder sostener el proceso

de perinatal adecuadamente. Para que los posibles shock y

trauma de la mamá o bebé puedan ser disueltos, primero

debemos resolver los nuestros.

Consiste en un trabajo corporal en el suelo en el cual,

adoptando ciertas posiciones, el cuerpo tiene capacidad de

recordar experiencias muy tempranas que podemos llevar

arrastrando y crean patrones en nuestra vida actual que nos

impiden estar en un estado neutral relacionarnos con posibles

patrones se shock y trauma en el bebé o mamá.
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     Darnos cuenta nos permite dejar de repetir viejos

patrones y establecer un vínculo diferente con nuestros

hijos. 
     

   Aprenderemos como poder apoyar a la mamá en el

postparto y como poder apoyar al bebé recién llegado a

poder resolver su posible estrés o trauma del paso por

el canal del parto.
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 HORARIO: sábado de 10 a 19h y domingo de 9 a 13h 

APORTACIÓN:  3.250 pesos 

CONTACTO: Cecilia WhatsApp. +52 444 152 01 46 

 


