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INTRODUCCION

Desde la mente cognitiva existe una confusion de nuestra
verdadera naturaleza.
Es inevitable que la auto-indagaciéon parezca un proceso emprendido por
una persona separada del objeto de la busqueda.

Toda la naturaleza esta en simbiosis, en ella no existe nada que sea
“maligno” o “benigno”. No se basa en la supervivencia del mas fuerte
sino, al contrario, en un equilibrio Biodinamico en el que todos los
elementos actlan en una no-separacion.

Es verdad que el ledn devora a la gacela, pero sélo a aquella mas
débil, que en la fuga queda detras, aislada de la manada. De este modo
el ledn es util para el gacela porque le facilita el alimento y el gacela sera
util al grupo de leones porgue se comera a sus elementos mas débiles.
Salir de la idea de lo que es justo y de lo que es errébneo nos ayudara a
comprender esta sinergia del movimiento de la vida. Nuestro cuerpo, lo
queramos o no, forma parte de esta naturaleza y estamos bajo sus
reglas.

La naturaleza nos ha dotado de mecanismos para hacer frente a
situaciones “inesperadas” mediante programas bioldgicos que se han ido
formando durante miles de afos. También nos concede un tiempo util
para resolver estas situaciones que nos causan conflicto y tenemos que
enfrentarlas o, de otra forma, morir. Esto es asi porque, si no podemos
digerir la situacion que causé el conflicto dentro de un periodo
apropiado, no somos capaces de adaptarnos a la vida.

Cuando las lluvias hacen cambiar al rio su trayectoria alejandose del
arbol, éste se activara para alargar sus raices, hundirlas mas en la tierra
lo antes posible y encontrar el agua para no morir. Pero para hacer esto
dispone de un tiempo determinado.
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Un ejemplo: si tocamos el fuego con la mano, instantaneamente la
retiraremos sin emplear tiempo en razonamientos o reflexiones
filoséficas. En cambio en nuestra vida cotidiana parece que nos
acostumbramos a no sentir que el fuego nos esta quemando. Y después
de un tiempo nos encontramos con la mano quemada, luego pensaremos
que el fuego es malo. jY pretenderemos que alguien nos ayude a que
nuestra mano quede como antes!

Es como si nos fuese mas facil continuar golpeandonos la cara
contra el mismo muro en vez de desplazarnos un poco y pasar por la otra
puerta. De hecho, el cuerpo se repara a si mismo de los primeros golpes,
pero cuando supera cierto limite (patrones de vida) le es muy dificil
hacerlo. Esto demuestra que el problema no es lo que desencaden¢ el
conflicto, o que nuestro cuerpo o la naturaleza se hayan equivocado. No
son las paredes o el fuego los malos, el problema es nuestra dificultad
para “cambiar de lugar” y alejarnos de aquello que nos hace dano y nos
mantiene disociados de la realidad.

De muy poco sirve repetirnos mentalmente que el problema que
hemos tenido ya ha sido resuelto y que quedo atras. Si la indigestion que
causo el conflicto esta digerida, ya no estd, se borra. Quiza la confusién
esta en la identificacion con nuestro fisico, en creernos que es eterno, y
con esta ilusién nos concedemos el permiso para seguir dandonos
golpes en el mismo muro sin considerar que tendra unas consecuencias,
en ocasiones, irreparables.

La Presencia Biodinamica puede ayudarnos a estar mas cerca del
sentir verdadero, mas atentos a aquello que en verdad es importante,
necesario o peligroso para nosotros como personas Unicas, con nuestras
historias de vida, personales y colectivas.
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1. A QUIEN VA DIRIGIDA LA FORMACION

Esta es una Formacioén dirigida a terapeutas que hayan terminado
su formacidén en cualquier disciplina y que tengan un minimo de dos afios
de experiencia en terapia: ostedpatas, terapeutas craneo-sacrales,
masajistas, fisioterapeutas, médicos, psicélogos, parteras, doulas,...

Importante: el asistente se compromete a realizar todos los
modulos sin excepcion y la no asistencia a alguno de ellos no exime
de su aportacion econdmica.

Presencia Biodinamica® es una marca registrada. Para poder
utilizar dicho nombre tras la formacion se requiere permiso de su creador,
Carles Compaf, asi como seguir asistiendo a cursos, talleres y retiros
para seguir creciendo en lo personal y lo profesional sin perder contacto
con la esencia de la PB.
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2. QUIEN ES CARLES COMPANY

Nacié en Valencia en 1962.

Es padre de 3 hijos y abuelo de una nina.

Estudié Osteopatia en diferentes escuelas Afir Direma (Francia),
Acon colllege (Alemania), Acta (Santander). También se formdé como
terapeuta en Craneosacral European School.

Es terapeuta y creador de la Presencia Biodinamica® y lleva mas de
35 anos acompanando a las personas en un camino de crecimiento
personal para conectar con el sentir y la inocencia innatos en
nosotros.

“Desde mis 60 aflos de experiencia como persona y mas de 35
anos como terapeuta de bastantes disciplinas en busca de la
seguridad: homeopatia, masaje, quiropraxia, shiatsu , osteopatia
craneal, terapia craneosacral,..., siempre estaba investigando y
creyendo que si aprendia algo mas podria ser mejor, podria tener
mas éxito con los pacientes. A pesar de que siempre he estado
satisfecho con los resultados, me quedaba con una sensacién de
insatisfaccion.

Desde hace 15 afios he podido tener una practica compartida con
la Inseguridad. Esto me ha permitido darme cuenta que este trabajo
es una Bendicion, como ahora le vuelvo a llamar, y lo puedo llevar al
dia a dia como persona (bien sea como padre, pareja,...) y
trasladarlo al trabajo como terapeuta”.
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3. QUE ES LA PRESENCIA BIODINAMICA®

Es una filosofia entendida como la definicién del diccionario
(conjunto de reflexiones sobre la esencia, las propiedades, las causas y
los efectos de las cosas naturales, especialmente sobre el hombre y el
universo), pero con el anadido de que todo se experiencia en el sentir de
la plena escucha.

Es algo parecido a todo, pero completamente diferente. Tengo la
sensacion de que muchos alumnos que he tenido han entendido justo
esta parte “que se parece a” y por ello sigo investigando y buscando
maneras de transmitir mejor la esencia del trabajo.

La Presencia Biodinamica® no es una terapia, pero tiene efectos
terapéuticos.

Es una forma de entender la nuestra forma de vivir el dia a dia. ¢Por
qué repito los patrones? ;Por qué no puedo avanzar? ;Por qué he
cedido el poder? Y asi tantisimos porqués que hacen que no podamos
fluir con la vida.

Es una forma de entender que la enfermedad es otra cosa, que el
cuerpo es infinitamente mas inteligente que nuestro intelecto.

Es una forma de entender el acompafnamiento de la infancia
permitiendo el desarrollo organico de bebé, mama y papa.

Es aprender con nuestro intelecto a colaborar con la inteligencia del
cuerpo. Poder entender como nuestro intelecto inhibe las acciones que el
cuerpo viene haciendo para su omeostasis hace millones de anos.

Es una forma de experienciar que el malentendido inconsciente no
es tal, es nuestra fisio-biologia quien nos mueve y, por cierto, muy
inteligentemente.
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Es una forma de experienciar codmo nuestro sistema nervioso
auténomo nos protege ante las situaciones. Poder comprender la
grandisima diferencia entre percibir y la neurocepcién*.

Claro esta que toda esta filosofia no es invento mio, yo solo he
tomado muchisima informacidén he bebido y sigo bebiendo de tantas
fuentes como la vida me trae. Es todo un compendio de ello, de una
parte llamada espiritualidad, budismo, induismo, sufismo, taoismo, de
cientos de autores vy, por otra, mucho mas terrenal, como la homeopatia,
la osteopatia , la craneosacral biodinamica, teorias del trauma, anatomia,
fisiologia... Con todo ello he intentado hacer esta filosofia experiencial
del sentir en plena escucha.

Es poder vivir la vida expandidos como cuando somos nifios, no
estando separados de nada pero siendo conscientes de ello.

Es entender la emocidn desde el sentir, sin las etiquetas que nos
llevan a la mente y nos sacan del ahora.

Es complicado permitirnos sentir y experienciar lo que aqui escribo
en soledad. Juntos, mirandonos a los ojos, vibrando, permitiéndonos ser
escuchados, en plena presencia, es mas sencillo.

Os espero en proximos encuentros para poder seguir
expandiéndonos juntos.

Gracias por estar ahi. Amor, Carles

* Neurocepcion: Con el procesamiento de la informacién del ambiente a través de los
sentidos, el sistema nervioso evalla continuamente el riesgo. Stephen W. Porges (2007) ha
acunado el término neurocepcidn para referirse a los circuitos neurales que se encargan de
distinguir si las situaciones o personas son de confiar, peligrosos 0 amenazantes a la vida. Se
trata de la deteccion sin conciencia. Es el circuito neuronal el que evalua el riesgo en el
entorno de una variedad de sefales que son detectadas haciendo que nuestros estados
cambien
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4. VISION DEL CRECIMIENTO ORGANICO DESDE LA PB

La Presencia Biodinamica® es una filosofia de vida inclusiva.
No hay un trabajo mejor que otro, lo que si hay son infinidad de niveles
en los mismos. Lo méas importante es saber desde donde estamos
relacionandonos con el otro. Hay infinidad de modelos, los cuales son
limitantes tanto para el paciente como para el terapeuta, sea el modelo
que sea.

El fin de todo modelo es trascenderlo, si esto no ocurre nos hemos
quedado atrapados en el modelo y de ahi su limitacion.
Sélo percibimos en el paciente lo que traemos con nuestro modelo o,
dicho de otro modo, no estamos viendo al otro, estamos relacionandonos
solo con su historia, con sus sintomas, y ahi no puede haber plena
escucha.

Desde la Presencia Biodinamica®, la plena escucha es recibir lo
que se me muestra en todos los sentidos, sin interpretar, sin juicio, sin
saber lo que esta ocurriendo, puesto que si pretendo saber, solo tendra
cabida lo que ya esta en mi y volveré a limitarlo.

La importancia de la P.B. es que empezamos a ser coherentes y
reconocer desde dénde actuamos. La mayoria de las veces actuamos
para que se nos reconozca, para agradar al otro, y por ello aprendemos
un método y queremos ser los mejores en él. ;De donde viene ese querer
ser el mejor? Solo puede venir de nuestra historia de vida no digerida, la
cual inconscientemente vamos proyectando justo para poder tomar
conciencia y que se pueda digerir.

Solo al tomar consciencia de quiénes somos realmente podemos
empezar a trabajar desde ese lugar de Quietud o vacio del cual toda
manifestacion emerge y a ella retorna.

La Quietud esta muy poco entendida, muchas veces la mayoria de las
ensefianzas crean una quietud fabricada, lo cual no es Quietud; como
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seguro alguien me habra escuchado decir, la Quietud es la no oposicion
al movimiento, ya estas en quietud justo ahora. Pero el movimiento, las
formas, nos atrapan.

No es mi intencidon decir lo que hay que hacer, pero si decirte lo que
estas haciendo.

Tomemos el poder, y solo asi es posible que el otro pueda tomarlo.
El poder de sentirme como me siento ahora, ahora....y ahora.

Este es mi ofrecimiento: experienciar de dénde venimos, cual es
nuestra historia, y dejar que caiga, asi cualquier trabajo hara el trabajo.
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5. COMPROMISO CON UNO MISMO Y CON EL ACOMPANAMIENTO
TERAPEUTICO DEL ASISTENTE A LA FORMACION DE PRESENCIA
BIODINAMICA®:

5.1) Presencia con la realidad de los hechos: ser capaz de despertarse
de la hipnosis generalizada tan valorada por las diferentes escuelas y
creencias, tanto de la medicina convencional como de aquellas no-
convencionales.

5.2) Presencia con uno mismo: poniéndose en una posicion de
acompafnamiento, el operador debe entonces ser consciente de la
gran responsabilidad que esto implica, ya sea inherente a si mismo y a
sus propios limites, como también al respeto de la integridad y
dignidad de la persona que le pide ayuda.

Debe ser perfectamente consciente que cada una de sus afirmaciones,
juicios, valoraciones, diagnosticos, acciones, consejos o prescripciones,
implican su total responsabilidad en valorar el efecto que puedan
producir en la persona que tiene en frente (efecto iatrogénico, placebo,
nocebo) y de estar, por lo tanto, humanamente disponible a aceptar estos
efectos producidos en la otra persona, sosteniéndola con su presencia y
capacidad profesional.

5.3) Presencia con el otro: El terapeuta necesitara una gran presencia de
espiritu y un real espacio de escucha para percibir y comunicar en modo
eficaz y, sobre todo, respetuoso, con la persona que esta frente a él (este
respetabilisimo y particular “otro”).

En consecuencia, cada particular solicitud o descripcidn que recibe del
cliente/paciente, debe ser atentamente especificada y contextualizada
segun el mundo perceptivo, personal y Unico de la propia persona, mas
alla de las "creencias hipnoéticas" del operador. Para ésto, ante todo,
debera tener clara la influencia de sus propias creencias, miedos,
angustias y limites personales, antes de permitirse, incluso solo de lejos,
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ponerse en una posicion de ayuda y pretender, aunque sea de “buen
corazon” y “buenas intenciones", querer “ayudar al otro”. De hecho,
hemos podido observar, lamentablemente, los desastres que pueden
producir las “buenas intenciones” cuando no son congruentes con la real
solicitud de la persona que pide ayuda.

6. PROGRAMA DE FORMACION

El proceso de formacion se realizara en el Espai de
Creixement “El Bosc Magic” (Sagunto, Valencia).
Consta de 100 horas repartidas de la siguiente forma:

MODULO 1 20/21 de abril “El Bosc Magic”
Sagunto
*duracion: 12h
MODULO 2 18/19 de mayo “El Bosc Magic”
Sagunto
*duracion: 12h
MODULO 3 22/23 de junio “El Bosc Magic”
Sagunto
*duracion: 12h
MODULO 4 20/21 de julio “El Bosc Magic”
Sagunto
*duracion: 12h
MODULO 5 14/15 de sept. “El Bosc Magic”
Sagunto
*duracion: 12h
MODULO 6 16/20 de octubre. “La Surera”
Residencial Almedijar

*duracion: 40h
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Tenemos que saber que durante los encuentros presenciales
realizaremos mucho trabajo desde un nuevo y desconocido lugar
(algunos supongo que, con los afios que llevais siguiendo el
trabajo, ya creéis haber realizado, pero todo es nuevo cada vez y
ya no somos los mismos que empezamos a leer).

7. CONTENIDO DE LA FORMACION
Realizaremos el trabajo Perinatal para ver si pudo quedar algo de
nuestras experiencias tempranas y reconocer nuestros patrones.

Trabajaremos el Cuerpo Inteligente y como los programas
bioldgicos son los que nos hacen actuar.

Profundizaremos en la Neurocepcion*, en cémo funciona el
Sistema Nervioso Auténomo.

Veremos la enfermedad como |o que es y no como nos han
contado que es, ya que ésta es la causa de que la temamos.

Entenderemos el Trauma, cdmo y porqué se produce.
Aprenderemos a ayudar a los ninos y a nosotros mismos a permitir
que el stress y trauma puedan ser descargados y eso nos ayude a
salir reforzados de la experiencia de vida traumatica.

Experienciaremos la Escucha Profunda. El testigo podriamos Ilamarlo la
posicion de sabiduria y comprension, darnos cuenta de que somos la
conciencia en la que aparecen todos los objetos, la mente, el cuerpo vy el
mundo..

En esta fase final es en la que nos empezamos a dar cuenta de que no
existe la sensacidén de una entidad separada, es una exploraciéon
impersonal de la naturaleza del cuerpo, de la mente y del mundo, de los
que nos reconocemos como testigos. Podremos investigar la sutil
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dualidad que aparentemente existe entre el testigo y lo atestiguado, y el
testigo se empieza a percibir como inexistente.

Recordaremos que somos Consciencia-Presencia.
Es la posicion de Amor, en la que queda claro que no hay objetos,
personas y el mundo, sino solamente la continda intimidad de la
experiencia pura, cuya sustancia es la presencia, consciencia vacia y
transparente.

Aqui entra la posibilidad de revelacion de la consciencia misma, en
que la auto-indagacion ha llegado a su final natural. La consciencia se ve
liberada de todas las superposiciones del pensamiento, tanto de las
burdas como de las sutiles, que parecian limitarla y ubicarla, y se puede
revelar como es, intima y absolutamente una con todo lo que es
manifiesto.

Es esta rendicién total a la Presencia Biodinamica lo que nos
permitira compartir como terapia el trabajo. En esta rendicién, que es lo
que intimamente sabemos que somos, para nosotros es evidente que lo
que somos es esa presencia abierta, vacia, transparente, en la que
surgen los objetos aparentes de la mente, el cuerpo y el mundo.
Simplemente tomamos nuestra posicion de forma deliberada como esta
presencia y permitimos que todo tenga lugar en ese vacio sin ninguna
otra intencién o interferencia, de la misma manera que el espacio de una
habitacion permite todo lo que tiene lugar en ella.
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